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Меню на 10 сентября 2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Каша молочная пшенная 150 200 14,80/16,36 

2 Бутерброд с маслом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Какао  с молоком 180 200 15,21/16,03 

 2 завтрак - груши 100 100 29,80 

 Обед    

1 Борщ со свежей капустой 150 180 10,15/12,30 

2 Котлеты  в сметанном соусе 60 80 52,62/55,43 

3 Каша гречневая рассыпчатая 120 150 11,42/13,99 

4 Хлеб пшеничный 30 50 3,43/6,17 

5 Компот из свежих фруктов 180 200 7,92/8,80 

 Полдник    

1 Блинчики с повидлом 70/10 80/15 16,79/18,87 

2 Чай с лимоном 180 200 3,86/5,11 

     

 Итого за день : 178,36/197,24 
 


