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Меню на  16 сентября  2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Омлет натуральный с маслом 150 200 22,56/25,18 

2 Бутерброд с маслом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Какао  с молоком 180 200 15,21/16,03 

 2 завтрак - яблоки 100 100 25,08 

 Обед    

1 Щи из свежей капусты 150 180 6,58/7,86 

2 Плов  из отварной  птицы 150 180 24,65/25,99 

3 Хлеб пшеничный  30 50 3,43/6,17 

4 Компот из сухофруктов 180 200 7,92/8,80 

     

 Полдник    

1 Сырники из творога со сгущенным молоком 70 80 41,17/44,83 

2 Чай с сахаром 180 200 3,23/4,09 

     

 Итого за день : 162,19/174,41 
 


