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Меню на 10 августа 2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Каша   молочная «Дружба» 150 200 17,24/20,67 

2 Бутерброд с повидлом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Кисель 180 200 7,19/7,65 

 2 завтрак - яблоки 100 120 25,10/29,88 

 Обед    

1 Суп крестьянский с крупой 150 180 18,41/19,60 

2 Жаркое по-домашнему 150 180 35,80/38,24 

3 Хлеб пшеничный  30 50 3,43/6,17 

4 Компот из сухофруктов 180 200 8,19/10,61 

 Полдник    

1 Ватрушка с творогом 70 80 27,89/36,58 

2 Молоко 180 200 17,82/19,80 

     

     

 Итого за день : 173,43/203,58 
 



 

                               

                                                                             . 

 

Меню на 11 августа 2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Омлет с сыром 150 200 24,04/25,17 

2 Бутерброд с маслом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Кофейный напиток с молоком 180 200 15,30/16,25 

 2 завтрак - апельсины 80 110 20,32/26,29 

 Обед    

1 Суп картофельный с клецками 150 180 23,18/25,30 

2 Макаронные изделия отварные 120 150 10,24/12,11 

3 Гуляш 60 80 27,54/28,58 

4 Хлеб пшеничный 30 50 3,43/6,17 

5 Сок  180 200 14,18/15,75 

 Полдник    

1 Манник со сгущенным молоком 70/20 80/25 27,15/32,22 

2 Чай с сахаром 180 200 3,23/4,09 

     

 Итого за день : 180,97/206,31 
 



 

                               

                                                                             . 

 

Меню на 12 августа 2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Суп молочный с крупой 180 200 17,80/19,13 

2 Бутерброд с маслом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Чай  с молоком 180 200 9,56/13,22 

 2 завтрак - яблоки 100 100 19,90 

 Обед    

1 Салат из моркови 40 60 5,56/6,38 

2 Суп картофельный с бобовыми 150 180 9,51/10,96 

3 Капуста тушеная с мясом 150 180 22,65/30,09 

4 Хлеб пшеничный 30 50 3,43/6,17 

5 Напиток ягодный 180 200 13,54/14,90 

 Полдник    

1 Пирог печеный с курагой 70 80 18,79/21,87 

2 Молоко 180 200 17,82/19,800 

     

 Итого за день : 150,92/177,70 
 



 

                               

                                                                             . 

 

Меню на 13 августа 2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Каша молочная пшенная 150 200 14,80/16,36 

2 Бутерброд с маслом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Какао  с молоком 180 200 15,21/16,03 

 2 завтрак - груши 100 100 29,80 

 Обед    

1 Борщ со свежей капустой 150 180 10,15/12,30 

2 Котлеты  в сметанном соусе 60 80 52,62/55,43 

3 Каша гречневая рассыпчатая 120 150 11,42/13,99 

4 Хлеб пшеничный 30 50 3,43/6,17 

5 Компот из свежих фруктов 180 200 7,92/8,80 

 Полдник    

1 Блинчики с повидлом 70/10 80/15 16,79/18,87 

2 Чай с лимоном 180 200 3,86/5,11 

     

 Итого за день : 178,36/197,24 
 



 

                               

                                                                             . 

Меню на  14 августа  2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Суп молочный с  макаронными изделиями 180 200 12,03/14,11 

2 Бутерброд с повидлом 25/6 30/8 6,18/7,38 

3 Кисель 180 200 6,53/8,10 

 2 завтрак – мандарины 80 80 24,92 

 Обед    

1 Винегрет овощной 40 60 8,33/10,44 

2 Суп картофельный с мясными  

фрикадельками 

150 180 29,58/32,48 

3 Рыба, тушеная в сметанном соусе 60 80 26,65/28,99 

 Картофельное пюре 120 150 8,85/9,73 

4 Хлеб пшеничный 30 50 3,43/6,17 

5 Сок 180 200 13,54/14,90 

 Полдник    

1 Кондитерское изделие / печенье 30 50 16,86/20,55 

2 Чай с сахаром 180 200 3,23/4,09 

 Итого за день : 160,13/181,86 
 



 

                               

                                                                             . 

 

Меню на  17 августа  2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Каша вязкая рисовая молочная 150 200 8,80/9,93 

2 Бутерброд с маслом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Кофейный напиток  с молоком 180 200 15,30/16,25 

 2 завтрак – яблоки 100 100 23,78 

 Обед    

1 Салат из моркови и яблок 40 60 8,58/9,97 

2 Свекольник со сметаной 150 180 7,59/8,22 

3 Котлеты  в сметанном соусе 60 80 34,74/37,93 

4 Картофельное пюре 120 150 8,69/9,32 

5 Хлеб пшеничный  30 50 3,43/6,17 

6 Компот из сухофруктов 180 200 6,83/7,35 

 Полдник    

1 Коржик молочный 70 80 15,86/18,35 

2 Молоко 180 200 17,82/19,80 

 Итого за день : 163,78/181,45 
 



 

                               

                                                                             . 

 

Меню на  18 августа 2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Суп молочный с крупой (гречка) 180 200 17,80/19,13 

2 Бутерброд с маслом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Чай  с молоком 180 200 9,56/13,22 

 2 завтрак - груши 80 100 23,20/29,90 

 Обед    

1 Салат из моркови 40 60 5,56/6,38 

2 Суп рыбный  из  консервов 150  180 35,44/40,53 

3 Плов  с мясом птицы 150 180 22,65/25,99 

4 Хлеб пшеничный  30 50 3,43/6,17 

5 Сок 180 200 13,04/14.48 

 Полдник    

1 Запеканка овощная 70 80 6,56/9,03 

2 Компот из яблок с лимоном 180 200 8,83/9,89 

     

 Итого за день : 158,43/189,10 
 



 

                               

                                                                             . 

 

Меню на  19 августа  2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Омлет натуральный с маслом 150 200 22,56/25,18 

2 Бутерброд с маслом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Какао  с молоком 180 200 15,21/16,03 

 2 завтрак - яблоки 100 100 25,08 

 Обед    

1 Щи из свежей капусты 150 180 6,58/7,86 

2 Плов  из отварной  птицы 150 180 24,65/25,99 

3 Хлеб пшеничный  30 50 3,43/6,17 

4 Компот из сухофруктов 180 200 7,92/8,80 

     

 Полдник    

1 Сырники из творога со сгущенным молоком 70 80 41,17/44,83 

2 Чай с сахаром 180 200 3,23/4,09 

     

 Итого за день : 162,19/174,41 
 



 

                               

                                                                             . 

 

Меню на  20 августа  2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Каша  молочная Геркулес 150 200 8,84/10,56 

2 Бутерброд с повидлом 25/6 30/8 6,18/7,38 

3 Кисель 180 200 6,53/8,10 

 2 завтрак - бананы 100 100 15,63 

 Обед    

2 Суп картофельный с макаронными 

изделиями 

150 180 22,14/25,06 

3 Котлеты  в томатном соусе 60 80 40,96/45,13 

4 Картофельное пюре 120 150 8,85/9,73 

5 Хлеб пшеничный  30 50 3,43/6,17 

6 Компот из сухофруктов 180 200 6,84/7,56 

 Полдник    

1 Булочка домашняя 70 80 16,30/18,25 

2 Молоко 180 200 17,80/19,91 

 Итого за день : 153,50/173,93 
 



 

                               

                                                                             . 

 

Меню на  21 августа  2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Каша ячневая молочная 150 200 9,56/11,08 

2 Бутерброд с маслом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Кофейный напиток с молоком 180 200 15,30/16,25 

 2 завтрак – груши 120 120 37,35 

 Обед    

1 Винегрет овощной 40 60 8,64/10,11 

2 Свекольник со сметаной 150 180 7,59/8,22 

3 Котлета рыбная в сметанном соусе 60 80 36,65/39,99 

4 Рагу из овощей 120 150 13,80/15,14 

5 Хлеб пшеничный 30 50 3,43/6,17 

6 Сок 180 200 13,04/14,48 

 Полдник    

1 Кондитерское изделие/ вафли/ 30 50 16,70/20,55 

2 Чай с сахаром 180 200 3,23/4,09 

 Итого за день : 177,65/197,81 
 



 

                               

                                                                             . 

 

Меню на 24 августа 2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Каша   молочная «Дружба» 150 200 17,24/20,67 

2 Бутерброд с повидлом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Кисель 180 200 7,19/7,65 

 2 завтрак - яблоки 100 120 25,10/29,88 

 Обед    

1 Суп крестьянский с крупой 150 180 18,41/19,60 

2 Жаркое по-домашнему 150 180 35,80/38,24 

3 Хлеб пшеничный  30 50 3,43/6,17 

4 Компот из сухофруктов 180 200 8,19/10,61 

 Полдник    

1 Ватрушка с творогом 70 80 27,89/36,58 

2 Молоко 180 200 17,82/19,80 

     

     

 Итого за день : 173,43/203,58 
 



 

                               

                                                                             . 

 

Меню на 25 августа 2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Омлет с сыром 150 200 24,04/25,17 

2 Бутерброд с маслом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Кофейный напиток с молоком 180 200 15,30/16,25 

 2 завтрак - апельсины 80 110 20,32/26,29 

 Обед    

1 Суп картофельный с клецками 150 180 23,18/25,30 

2 Макаронные изделия отварные 120 150 10,24/12,11 

3 Гуляш 60 80 27,54/28,58 

4 Хлеб пшеничный 30 50 3,43/6,17 

5 Сок  180 200 14,18/15,75 

 Полдник    

1 Манник со сгущенным молоком 70/20 80/25 27,15/32,22 

2 Чай с сахаром 180 200 3,23/4,09 

     

 Итого за день : 180,97/206,31 
 



 

                               

                                                                             . 

 

Меню на 26 августа 2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Суп молочный с крупой 180 200 17,80/19,13 

2 Бутерброд с маслом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Чай  с молоком 180 200 9,56/13,22 

 2 завтрак - яблоки 100 100 19,90 

 Обед    

1 Салат из моркови 40 60 5,56/6,38 

2 Суп картофельный с бобовыми 150 180 9,51/10,96 

3 Капуста тушеная с мясом 150 180 22,65/30,09 

4 Хлеб пшеничный 30 50 3,43/6,17 

5 Напиток ягодный 180 200 13,54/14,90 

 Полдник    

1 Пирог печеный с курагой 70 80 18,79/21,87 

2 Молоко 180 200 17,82/19,800 

     

 Итого за день : 150,92/177,70 
 



 

                               

                                                                             . 

 

Меню на 27 августа 2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Каша молочная пшенная 150 200 14,80/16,36 

2 Бутерброд с маслом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Какао  с молоком 180 200 15,21/16,03 

 2 завтрак - груши 100 100 29,80 

 Обед    

1 Борщ со свежей капустой 150 180 10,15/12,30 

2 Котлеты  в сметанном соусе 60 80 52,62/55,43 

3 Каша гречневая рассыпчатая 120 150 11,42/13,99 

4 Хлеб пшеничный 30 50 3,43/6,17 

5 Компот из свежих фруктов 180 200 7,92/8,80 

 Полдник    

1 Блинчики с повидлом 70/10 80/15 16,79/18,87 

2 Чай с лимоном 180 200 3,86/5,11 

     

 Итого за день : 178,36/197,24 
 



 

                               

                                                                             . 

Меню на  28 августа  2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Суп молочный с  макаронными изделиями 180 200 12,03/14,11 

2 Бутерброд с повидлом 25/6 30/8 6,18/7,38 

3 Кисель 180 200 6,53/8,10 

 2 завтрак – мандарины 80 80 24,92 

 Обед    

1 Винегрет овощной 40 60 8,33/10,44 

2 Суп картофельный с мясными  

фрикадельками 

150 180 29,58/32,48 

3 Рыба, тушеная в сметанном соусе 60 80 26,65/28,99 

 Картофельное пюре 120 150 8,85/9,73 

4 Хлеб пшеничный 30 50 3,43/6,17 

5 Сок 180 200 13,54/14,90 

 Полдник    

1 Кондитерское изделие / печенье 30 50 16,86/20,55 

2 Чай с сахаром 180 200 3,23/4,09 

 Итого за день : 160,13/181,86 
 



 

                               

                                                                             . 

 

Меню на  31 августа  2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Каша вязкая рисовая молочная 150 200 8,80/9,93 

2 Бутерброд с маслом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Кофейный напиток  с молоком 180 200 15,30/16,25 

 2 завтрак – яблоки 100 100 23,78 

 Обед    

1 Салат из моркови и яблок 40 60 8,58/9,97 

2 Свекольник со сметаной 150 180 7,59/8,22 

3 Котлеты  в сметанном соусе 60 80 34,74/37,93 

4 Картофельное пюре 120 150 8,69/9,32 

5 Хлеб пшеничный  30 50 3,43/6,17 

6 Компот из сухофруктов 180 200 6,83/7,35 

 Полдник    

1 Коржик молочный 70 80 15,86/18,35 

2 Молоко 180 200 17,82/19,80 

 Итого за день : 163,78/181,45 
 


