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Меню на  14 сентября  2026 г. 
 

№ п/п Название блюда Масса (г) Цена  

1 -3 г. 3-7 л. 

 Завтрак    

1 Каша вязкая рисовая молочная 150 200 8,80/9,93 

2 Бутерброд с маслом 25/6 30/8 12,36/14,38 

3 Кофейный напиток  с молоком 180 200 15,30/16,25 

 2 завтрак – яблоки 100 100 23,78 

 Обед    

1 Салат из моркови и яблок 40 60 8,58/9,97 

2 Свекольник со сметаной 150 180 7,59/8,22 

3 Котлеты  в сметанном соусе 60 80 34,74/37,93 

4 Картофельное пюре 120 150 8,69/9,32 

5 Хлеб пшеничный  30 50 3,43/6,17 

6 Компот из сухофруктов 180 200 6,83/7,35 

 Полдник    

1 Коржик молочный 70 80 15,86/18,35 

2 Молоко 180 200 17,82/19,80 

 Итого за день : 163,78/181,45 
 


